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Tekst: Times Roman 11, interlinia pojedyncza, wcięcie pierwszego akapitu 0,53 cm. 
Nagłówek lub stopka – 4,25 cm. 
Marginesy: 4,25 cm – lewy i prawy, 5,25 cm – górny i dolny. 
Cały tekst ma zawierać 18000-20000 znaków łącznie ze spacjami, nie więcej niż 40 pozycji literaturowych. 
Nie wyróżniamy tytułów rozdziałów i podrozdziałów
Nie numerujemy stron
Układ pracy:
Wprowadzenie
Materiały i metody badawcze
Wyniki i dyskusja
Wnioski
Piśmiennictwo

Piśmiennictwo według poniższego przykładu w-g kolejności cytowań:
1. Guvatt G, Cook D, Haynes B. Evidence based medicine has come a long wave. Br. Med. J. 329, 990, 2005.
2. Jaroszyk F. (redaktor), Biofizyka – wyd. II rozszerzone, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
3. Blank M. Biological effects environmental electromagnetic fields molecular mechanism, Biosystems 35, 175-178, 1995.

W tekście, cytowane publikacje umieszczone w kwadratowym nawiasie: [1], lub [ 1,2,5] lub [3-7], 
numerowane według kolejności cytowaniania. 
Podpisy pod rycinami i nad tabelami. 
Ilustracje, ryciny i tabele – czarno-białe.  
Rozdzielczość rycin i zdjęć: 300dpi
Tekst Microsoft Word 2010 lub starszy



